ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Саха (Якутия)»
Отдел гигиенической подготовки и аттестации
Профилактика пищевых токсикоинфекций
Пищевые токсикоинфекции (ПТИ) представляют собой обширную группу острых инфекционных заболеваний человека, возникающих в результате употребления в пищу продуктов, в которых размножились микроорганизмы и накопились их токсины.
Причинами ПТИ являются неправильное хранение, нарушение технологии приготовления пищевых продуктов, а также пренебрежение правилами личной гигиены.
Наиболее опасными продуктами питания для возникновения инфекции являются многокомпонентные салаты, заправленные майонезом или сметаной, кондитерские изделия с кремом, шаурма, изделия из рубленного мяса, студни, консервированные продукты и т.д.
Для того чтобы избежать данных заболеваний необходимо соблюдать следующие правила: 
· Мойте руки перед едой 
· Соблюдайте правила хранения продуктов.  
· Следите за сроками годности и не употребляйте просроченные продукты
· Мойте фрукты и овощи горячей водой и с щеткой 
· Не забывайте о тщательной термической обработке продуктов. 
· Покупайте сыры, колбасы, молочные продукты в герметичной упаковке. 
· Во время путешествий в жаркие страны: пейте только бутилированную воду, избегайте употребления салатов из свежих овощей, заказывайте напитки безо льда, желательно в закрытой таре.
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Помните, что сезон отравлений приходится на теплое время года и будьте внимательны и осторожны !!!
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