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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА
УпраыIение Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребптелей

и благополучия человека по Республике Саха (Якутия)
(Управ.llение Роспотребнадзора по Рес rryбли ке Саха (Якутия)

прикАз

'Ц, 
0f. tоlr Jф

г
Об организации

в рамках

По инициативе Всемирной организации здравоохранениrI ежегодно 3l
мая отмечается Всемирный день без табака, для привлечения внимания к

дополнительным рискам для здоровья, связанным с употреблением табака, и
lrризывающий проводить эффективную политику по уменьшению масштабов
потребления табака.

Сегодня ВОЗ объявляет о проведении глобаJIьной кампании по слr{аю
Всемирного дня без табака 2022 г. на тему кТабак угроза нашей
окружающей среде). Эта кампания направлена на повышение
осведомленности общественности в отношении воздействия табака во время
его выращивания, производства и распространения, а также его отходов на
окружающую среду. .Щля лиц, употребляющих табак, это станет еще одной
причиной для откЕIза от табака.

Управлением Роспотребнадзора по Республике Саха (Якутия),

руководствуясь ст.lб,l7 Федер€LiIьного закона от 21 ноября 20Ll г. Ns323-ФЗ
кОб основах охраны здоровья граждан в РФ) о полномочиях органов
государственной власти, органов местного самоуправления по организации
осуществления меропри ятий по профилактике заболеваний и формированию
здорового образа жизни у граждан направлено обращение к руководителям
органов исполнительной власти республики фуководителям министерств,
государственных комитетов, главам муницип€Lпьных образований) с
призывом об активном участии в организации и проведении
пропагандистской кампании, поддержке политики по отк€lзу от табака
(приложение l).

На основаниивышеизложенного, п р и к а з ы в а ю:
1. Утвердить Г[пан мероприятий Управления Роспотребнадзора по

Республике Саха (Якутия), ФБУЗ "Щентр гигиены и эпидемиологии в
Республике Саха (Якутия)" в рамках Всемирного дня без табака - 31 мая 2022
года (приложение 1).

2. Отделам организации надзора, защиты прав потребителей,
нач€Lпьникам, заместителям начальников территори€Lпьных отделов,

Якутск

по4готовки и проведении мероприятий
Всеlиирного дня без табака 31 мая
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представителям в Среднеколымском, Нижнеколымском районах, главному
врачу ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Саха (Якутия)"
(отделу гигиенического обучения и аттестации), главным врачам филиалов,
их заместителям:

2.1. начать с 24 мая подготовительную работу по проведению
пропагандисткой, информационно-просветительской кампании в поддержку
инициативы ВОЗ <Защитим нашу окружающую среду - Всемирный день без
табака 2022 г. и еще одна причина для отк€Iза от табако (приложение 2).

В районах инициировать обращения глав к руководителям
организаций, предприятий о проведении пропагандистских мероприятий
антитабачной направленности в рамках Всемирного дня отказа от курения 3l
мая, поддержке людей, стремящихся отк€ваться от табака.

2.2. Провести с привлечением средств массовой информации акции,
направленные на повышение грамотности населения по вопросам
табакокурения и мерах борьбы с потреблением табака.

2.3. Увеличить количество мероприятий среди организованных детей и
подростков.

З. ФБУЗ "IfeHTp гигиены и эпидемиологии в Республике Саха
(Якутия)" (Ушкарева О.А.):

Обеспечить реализацию мероприятий плана, представить отчетную
информацию с фотоматериалами, акцентировать внимание на направление
электронных матери€tлов в заинтересованные органы г. Якутска, в том числе
образовательные, а также территории (районы), гд€ отсутствуют
представительства Управления и подразделения центра.

Срок отчетности: 20 июня.
4. Начальникам территори€Lльных отделов, заместителям и

представителям в районах:
Обеспечить организацию мероприятий по всем подконтрольным

территориям, с доведением просветительских матери€tлов.

Отчеты по проведенным территори€lльными отделами,
представительствами представить по форме приложения 3 с пояснительной
к таблице на orgotd el@|4. rospotrebnadzor. ru

Срок: 20 июня.
Отдельно информацию о районных значимых мероприятиrIх с

фотоматери€Lлами.
5. Отделу организации надзора (Колесова Е.А.):
Подготовить сводный отчет в Роспотребнадзор в срок до 3 июля2022

г.

6. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

Руководитель М.Е. Игнатьева
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Приложение 2

кЗащитим окружающую среду - Всемирный день без табак а 2022г. и еще
одна причина для отказа от табака>>

Сегодня ВоЗ объявляет о проведении глобальной кампании по сJIучаю
Всемирного дня без табака 2022 г. на тему <<Табак угроза нашей
окружающей среде>>.

эта кампаниrI направлена на повышение осведомленности
общественности в отношении воздействия табака во BpeMrI его выращивания,
производства и распространения, а также его отходов на окружающую среду.

По мере возрастания количества людей, подверженных паryбной
привычке, одновременно ширились ряды землян, предIагающих откчLзаться,
вообще, от потребления табака. В большинстве случаев курильщики,
осведомленные о вреде табака, хотят бросить свою вредrryю привычку. Именно
поэтому ежегодно 31 мая во Всемирный день без табака общественные
организации, школы, вузы, а также некоторые компании проводят акции,
пропагандирующие здоровый образ жизни.

!ля лиц, употребляющих табак, это станет еще одной причиной для
отказа от табака,

в современной России активные меры по борьбе с курением начались20
лет н€вад. Так в 2001 гОДу был принrIт первый федеральный закон коб
ограничении курения табако. В 2013 году введен новый федераrrьный закон -коб охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и
последствий потребления табака>, согласно которому было запрещено курение
в общественных местах, сrrонсорство и рекJIама табака, а также вовлечение
ДеТеЙ В УПОтребление табака. В последние годы в результате принятых мер в РФ
наблюдается некоторое сокращение числа курящrх. В 2ОО9 году в России
курящими являлись 39,4уо взрослого населения, в 20lб гоДу эта цифра
снизилась до 30,9%.

Как отмечается Всемирный день без табака в России?
В ЭТОТ День проводятся просветительские акции и мероприrIтия,

СПОРТИВные соревнования и забеги, организовываются конференции и
СеМИНаРЫ. Это праздник всех тех, кто ведет здоровыЙ образ жизни. Про день не
забывают медики, наркологи, активисты, связанные с Всемирной организацией
здравоохранениrI.

ОтКаз от табака начинает сразу же приносить немагtую пользу здоровью.
отказ от табака приносит пользу здоровью как срау, так и в

долгосрочной перспективе.
ВСего через 20 минут после прекращения курения замедляется пульс.
В течение |2 часов содержание угарного гuва в крови снижается до

нормчlльного уровня.
В течение 2-|2 недель уJIучшаются кровообращение и функция легких. В

течение 1-9 месяцев постепенно пропадают кашель и одышка.
Через 5-15 лет риск инсульта уменьшается до аналогичного уровня у

некурящего человека.
В течение 10 лет риск развития ракалегких уменьшается, по сравнению с

риском дIя курильщика, примерно в два раза.
В течение 15 лет риск р€lзвития болезней сердца уI![еньшается до

аналогичного уровIUI у некурящего человека.
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