ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Саха (Якутия)»




ПОЛЕЗНЫЕ И ВРЕДНЫЕ  ПРОДУКТЫ,  

                      что можно есть, а чего не стоит.

ПОЛЕЗНЫЕ:       
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 Продукты, негативно отражающиеся на здоровье                                           В число вредных входят в основном продукты питания, содержащие большое количество искусственных составляющих, сахар, жир. Они вызывают расстройства пищеварительной системы и негативно отражаются на общем состоянии человека. 

  Это лишь ориентировочные списки продуктов. В обеих категориях их намного больше. Сохранить здоровье и питаться правильными полезными продуктами? Или отдать предпочтение быстрой, калорийной и сладкой пище, но приобрести кучу болезней? Выбор за вами.

