
ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРА
И ЫIАГОПОJIУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Управ.тепие Фелерrльпоfi слуrсбы по uдд]ору в сфсре тrщшты прав потрсбп'rелеý
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Об организацнп подготовки и проведенпи мероприятий
в рамках Всемпрногодня безтабака 3l мая

по инициативе Всемирной организачии здравоохранения ежегодно З1

Marl отмечаетýя Всемирный день без табака, для привлечения вниманиJI к

дополнительным рискам для здоровья, связанным с употреблением табака, и

призывающий проводить эффекгивную лолитику по уменьшению масштабов
потребления табака.

всемирной организацией здравоохранения запущена глобальная

кампания по сJrучruо Всемирного дня без табака ,2021, которая будет
проходить в течение всего года под лозупгом "пора отказаться от табака".

Управлением Роспотребнадзора по Республике Саха (Якутия),

руководствуясь ст.lб,l7 Федерального закона от 2l ноября 20l l г. Ng32З_ФЗ

<об основах охраны здоровья граждан в РФ) о полномочиях органов
гоýударственЕой вrIасти, органов местцою самоуправления по организации
осуществJIения мероприятий по профилактике заболеваний и формированию
здоровою образа жизни у грzDкдан, объявлением 202l года в Республики
Саха (Якугия) Голом здоровья, формирования здорового стиля жизни людей,
l3 мая направлено обращение к руководителям органов исполнительной
ыlасти республики (руководителям министерств, государственных
комитетов, главам муниципtulьных образований) с призывом об активном

участии в организации и проведении пIюпагаядиgткой кампании, поддержке
политики по oтKrlily от табака (приложение l ).

На основании вышеизложенного, п р и к аз ы в а ю:

l. Утвердить План мероприятий Управления Роспотребнадзора по

Республике Саха (Якугия), ФБУЗ "Цент гигиены и эпидемиологии в

Республике Саха (Якутия)" в рамках Всемирного дня без табака - 3l мая 202 l
года (прилох(евие 2).
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2. ОтлелУ организации надзора (Колесова Е.А.), начальнику отдела

защиты прав потребителей (Афанасьев В.В.), начшьникам, заместителям
начальЕцков территориальных отделов, предатавителям в Среднеколымском,
Нижнеколымском раЙонах, главному врачу ФБУЗ "I-[eHTp гигиены и

эпидемиологии в Республике Саха (Якутия)" (Ушкарева о.А.) (отделУ

гигиеническОго обрения и аттестации), главным врачам филиалов, их

заместителям:
2,1. начать с 24 мая подготовительrгуrо рабоry по проведению

пропагандисткой, информационно-просветительской кампании в поддержку

инициативы ВОЗ <Пора отказаться от табака".
в районах инициировать обращения глав к руководителям

организаций, прелприятий о проведении пропагандистких мероприятий

антитабачной направленнОсти в рамках Всемирного дня отказа от курения 3l
мtц, поддержке людей, стремящихся откtrзаться от табака.

2.2, Провести с привJlечением средств массовой информашии акции,

направленной на повышение грамотности яаселения по вопросам

табакокурения и мерах борьбы с потреблением табака.
2.3. УвеличИть количество мероприятий среди организованных детей и

подростков.
з. ФБуЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Саха

(Якутия)" (YruKapeBa О.А.) :

обеспечить реализацию мероприятий плаяа, представить отчетную
информачию с фотоматериаJIами, акцентировать вниNrание на направление

fлек нных мате иалов в заинте ованные о ганы г. Я ка, в том числе

образомтельные, а также территории, где отсугствуют представительства

Упраыlения и подрlвдшения центра. Срок: 19 июня.
4. Начальникам территориЕlльньж отделов, заместителям и

представителям в районrrх:
Обеспечить организацию мероприятий

территориrlм.
по всем подконтольным

территориальными отделами,

форме приложения 3 в репорте,
огчЕты по

представительствами
проведенным

представить по
пояснительную к таблице на оrя,оtdеl @ l4,rоsроtrеЬпаdzоr.ru

Отдельно информацию о

фотоматериаrrами. Срок: 19 июня.
районных значимых мероприятиях с

5. Отделу организации надзора (Колесова Е.А.):
подгоювить сводный отчет по итOrам мероприятий, прведенных

УправлIевием и Центром гигиены и эпидемиологии, в Роспотребнадзор в

срок до 3 июля 202l^ г.
6. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой,

М.Е. Игнатьева

окумент создан в эпекrронной форме, М '188-д от 17,05-2021, ИсполнительiВукоси Л.Г

Руководитель



llриложение , а'/
к приказу Управления
Роспотребналзора по Республике
Саха(Якугия)
от l7.05.202l Nц l88-д

Обращенlrе к руковолиl-еля]rr opt,altoB исttолrtи,l,е.цьпой в;lасr,и Ресllуб;lкки Саха
(Якутия) призывдеl,к акгивному участию в организацин и rtроведении

пропагаttдисткой каillllдrtии, rlодlержке lroJl1l,|,иKи llo 0l,казч o,1, 
,габака в patliKitx

Всемпрного дня без табака 3l мая 202l года, проходещем под JIозунгом <Пора
о,t,каза,I,ься от,габака))

Всемирный день без табака - 202|: пора отказаться от r,абака

В условиях пандсмии COVID- l9 миJtJlиоllы tlотреби,гсrrей Iабака ,захоr'е;tи

бросить курить. В ,го же sремя, отказаться от табака может быть не -гак rlрOсl-о.

особенно с учетом дополнителыlого стресса из-за вызваl{ных ll0lt;l€]ltи€й

социальных и экономических 1рудностей.
О своем желании бросить курить заявляlот около 780 миллиоltов чсловек во

всем мире, но лишь 30% из них ишrеют доступ к средствам, способным помочь иNr

преодолеть физическую и психологическую зависимость от табака. ВОЗ и сс

партнеры наNIерены предоставить этим людям средства п ресурсы, котOрые поýlогvт
сдсJIать tlопытку отка:}аIься от ,t,абака.

Отказ от табдка rrачиrlает сразу же приносить немалyю пользу здоровью.
Отказ от табака ttриноснт пользу здоровыо как сразу,,гак и в jlojl1,ocpочHol"|

перспеlстиве.
Bcet,o через 20 минут после lrрекрацlения курения замеjlляется пульс.

окумент создан в элеrгронной формо. М 188_д от l7.05,2021, ИсполнительjВукоси Л,Г

3l мая 202l г.
Недавно Всемирпая орга}rrtзация здра8оохраненпя (ВОЗ) запустrtла

глобальliую кампаш]|tо tlo сjryчак) Всемнрного дня без табака - 202l, которая
буает проходtlть в течение всего года nojl jlofyнroпt "Пора отказаться ol-
табака ".

I-|ель каNrпании - посредством различных инициатив l,r чифровых
инструментов помочь l00 миллионам человек во всем мире отказаться о1, табака.
Она поможет созданию более злоровых условий, способствующих отказу от табака,
п)дем:

. поддержки решительных мер поJlитики по отказу ()т табака;

. расширения доступа к услугам по отказу от табака;

. повышения осведомленности о тактике табачной индустрии;

. поддержки людей, стремящихся откzчtаться от табака. при поillоши
инициатив ло принципу "отках<ись и выиграй".



В течение 12 часов содержание гарного газа в крови сн}tжается до
нормального уровня.

В тсчение 2-12 недель улучшаются кровообращение и функчия легких. В
течение 1-9 месяцев постепенно пропадают кашеJlь li одышка.
Через 5-15 лет риск инсуJlьта уменьшастся до аналогичI]ого уров]lя у

некурящего человека.
в теченис l0 лет риск разви,гия рака Jlегких уменьшается, по сравнению с

риском дJIя курильщика, примерно в два раза.
В теченис l5 лег риск развития болезнеЙ сердца уменьшается до ана,,lQги ч Ho1,o

уровня у некурящего человека.

Политика в отношении отказа о1, курения по-прежнему остается одlIои из

наименее реализуеNIых мср по снижению спроса, предусмотренных Ралtочной

коtlвенцией Воз по борьбе против табака: в Европейском регионе Передовыi;' услуl,и
по помощи в отказе от табака предоставляют только 8 стран, и большинсr,во и3 Ht{x

относятся к странам с высоким уровнсм дохода,
Госуларства должнЫ принятЬ к сведениЮ н:Lциtlие пробелов в э-гой c(lepc и

начать действовать в рамках комплексной стратсгии по борьбс против табака.

СтранЫ должнЫ придавать приоритетtlое значение экономически эффективttыtlи

вмешательствам по отка]у от табака, осуществJulемым на уровнс всего населения.

одноврелtенно с этим следует пооlцрять инновации, в полной мере используя

потснциаJl мобильных технологий для llовышеltия доступности услуr,лля широких t{

туднодоступных групп населения.

Б.чагодарЯ цшфровыil| инструментам l,,3 миллиарда человск во все ! мире

сlýtогут бросить курить.
воз учрелила новую инициа.гиву по обесllечениlо достула к срсдсl,вам д.]-lя

отказа от табака, которaц. в частности, предполагает бесплатнос прсдоставленис

цифровыхконсУ.llьтаций.ВпартнерствесрялоМкомпанийВтехнолоlt,iческойсфере.
в том числе Facebook, WhatsApp и Soul Machines,, ВоЗ занltмается IIовышенl{еNl

осведомленности населения и помогаgr jlюдям о,гказа,гься от курения llри lloLloщlt

чат-ботоВ и цифровых "работников здравоохранения " . Например, рабо,гакrщиi:1 гlо

принципу искусственного интеллек,l,а цифровой консультан1,, tlQзtу,tившltй иь,tя

Флоренс, помогает составить персоl{мьный план ло отказу от табака и расска3ывает
людям о доступных в их странах мобильных приложенltях lt бссплаl,ных

телефонншх лн}lиях пQ поддержке отказа от кYрения. В мессеttд;кере WhаtsДрр

запушtеl{ чеJlJlендж "оt,кажись o,1^ 
,габака" (Quit Clrallenge) - llojll,Itlcatsl t,lcb на ltc1,t).

люди будуг бесплатно получать lta cBol.( мобильllые устройс,1ва сообttrения с

rrвформачисЙ о том, как броспть курить.

эти и друrие глобальные и регионtrльные инструменты в поJцержку отказа от

табака булуг залсйствованы в рамках каг{пании Всемирного дня без табака 202l t "
один из постулатов которой заключается в том, что эффективные ус.lуги по отказу

от курения способствуют улучшению ]доровья, сtlасению жизнсй и экOномии

средств.

окумент создан в электронвай форме. Nе'188-д от 17,05,202'1. Исполнитель:Ву(оси Л,Г
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