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 Анализ общей ситуации острых отравлений химической этиологии

Характерной особенностью существования современного общества является широкое использование искусственно синтезированных новых химических средств во всех сферах деятельности человека. Цена такого прогресса - увеличение риска возникновения острой химической болезни (бытовых, производственных и криминальных отравлений). К настоящему моменту человечество синтезировало свыше 70 млн. новых химических веществ. Встреча с этими веществами неизбежна, поскольку более 100 тыс. веществ находятся в постоянном обращении в сфере производства и быта. Около 84 млн. т. токсичных отходов накоплено на территории России.

В настоящее время обращает на себя внимание неуклонное увеличение количества острых отравлений, что находится в зависимости от указанного роста продукции химической и фармацевтической промышленности, плохо контролируемой продажи многих лекарственных средств.

Довольно многообразен перечень химических препаратов, вызывающих острые отравления, который объединяет (по данным различных учреждений) от 100 до 500 наименований токсических веществ в год. Однако, как правило, большинство отравлений происходит по нескольким основным группам токсических веществ (5—6 наименований), отравления которые традиционны для того или иного субъекта Российской Федерации.

Острые отравления химическими и лекарственными веществами - частый, своеобразный и тяжелый вид патологии. Многолетними наблюдениями, как в нашей стране, так и за рубежом установлена тенденция к увеличению числа случаев острых отравлений химической этиологии.

Несовершенство защиты населения от токсических веществ, зачастую игнорирование правил безопасности на производстве приводят к опасным последствиям.

Еще одна серьезная причина отравлений — употребление некачественных пищевых продуктов и напитков.

Кроме того, настоящей проблемой в последнее время оказалось самолечение людей, связанное с некорректной, агрессивной рекламой медицинских препаратов, которая приводит к таким последствиям, как передозировка препаратов, полипрагмазия.

Особое место занимают отравления у детей чаще в возрасте до пяти лет. Рост числа острых отравлений у детей, связан с выпуском большого количества новых лекарственных веществ и хранением их в домашних условиях в местах, доступных детям. Внимание детей привлекают яркая упаковка и форма таблеток. Острые отравления у детей протекают очень своеобразно, так как вследствие анатомо-физиологических особенностей нервной и сердечно-сосудистой систем яд более быстро проникает в организм ребенка.

Среди подростков популярными являются препараты, обладающие антихолинергическим действием и вызывающие галлюцинации, антигистаминные, противопаркинсонические.

Острые отравления могут быть результатом случайного или преднамеренного приема различных веществ. Случайные отравления включают случаи передозировки лекарственных средств, алкогольной интоксикации при приеме внутрь больших доз этилового алкоголя и его суррогатов, ошибочного приема внутрь какого-либо химического вещества вместо лекарства или алкогольного напитка. Преднамеренные отравления протекают особенно тяжело, поскольку в этих случаях обычно принимается яд в заведомо больших дозах, рассчитанных на летальный исход — так называемые суицидальные отравления.

За период с 2013 по 2015 гг. на территории Республики Саха (Якутия) было зарегистрировано 2 224 случая острых отравлений химической этиологии (далее – ООХЭ) (бытовые, производственные, техногенные), в том числе 262 случая с летальным исходом (11,7%).
Динамика острых отравлений химической этиологии
населения Республики Саха (Якутия)
	
	
	2013
	2014
	2015
	Всего за период
	

	№
	Показатель
	всего
	на 100
	всего
	на 100
	всего
	на 100
	с 2013 по 2015
	

	п/п
	
	
	
	
	
	
	
	гг.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	(чел.)
	тыс. нас.
	(чел.)
	тыс. нас.
	(чел.)
	тыс. нас.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	(чел.)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Острые

отравления

химической

этиологии
	725
	75,9
	806
	84,4
	693
	72,4
	2224
	

	2
	из них с

летальным

исходом
	80
	8,4
	88
	9,2
	94
	9,8
	262
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·  2015 году отмечается тенденция к снижению общего показателя ООХЭ на 14,1%, который составил 72,4 случая на 100 тыс. населения (в 2014 г. – 84,4, 2013 г. – 75,9). Однако количество  летальных исходов возросло на 6,5 % - 9,8 случаев на 100 тыс.   населения (в 2014 г. – 9,2,  2013 г. – 8,4) (таблица №1). 

Выше  среднереспубликанского показателя ООХЭ от 1,3 до 1,8 раза зарегистрировано в Оленекском,Усть-Алданском, Нерюнгринском районах и в  г. Якутске. От 1,2 до 2,9 раза в Алданском, Анабарском, Верхневилюйском, Верхоянском, Верхнеколымском, Вилюйском,   Мирнинском,  Олекминском,   Сунтарском,  Хангаласском, Чурапчинском и  Эвено-Бытантайском районах. Более чем в 3 раза в Булунском, Горном, Мегино-Кангаласском и  Хангаласском районах. 

В Абыйском, Аллайховском, Амгинском, Нижнеколымском, Нюрбинском, Оймяконском, Среднеколымском, Таттинском, Томпонском, Усть-Майском и Усть-Янском районах в прошлом году не зарегистрировано ни одного случая острых бытовых отравлений. 
· 2015 году в возрастной структуре ООХЭ удельный вес взрослого населения составил от 52,2-52,7%; подростков – 91,6-4,9%,  детей – 132,9 – 42,4%.

При ранжировании показателя ООХЭ по возрастным категориям установлено снижение количества бытовых отравлений по всем группам. Так, среди взрослого населения по сравнению с 2014 годом показатель уменьшился и составил 52,2 случая на 100 тыс. населения) (в 2014 г. – 61,8 случай на 100 тыс. населения; в 2013 – 59,7 случая на 100 тыс. населения). Среди подросткового населения  составил 91,6 на 100 тыс. населения (в 2014 г. – 108,9 на 100 тыс. населения; в 2013 г. – 99,9 на 100 тыс. населения). Среди детского населения в 2015 г. составил 132,9 на 100 тыс. населения (в 2014 г. – 152,9 на 100 тыс. населения; в 2013 г. – 124,2 на 100 тыс. населения) (таблица №2).
Динамика острых отравлений химической этиологии по возрастным группам в Республике Саха (Якутия) (на 100 тыс. населения)
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	59,7
	57,8
	61,8
	53,6
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	52,7
	

	
	70 лет и старше)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подростковое население
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	(15-17 лет
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	5,6
	108,9
	5,2
	91,6
	4,9
	

	
	включительно)
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	Детское население (0-14
	124,2
	36,6
	152,9
	41,2
	132,9
	42,4
	

	
	лет включительно)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Все население
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Республики Саха
	75,9
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	84,4
	100
	72,4
	100
	

	
	(Якутия)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Однако, несмотря на положительную динамику по  снижению количества отравлений в 2015 г. в сравнении с предыдущим годом отмечается повышение показателей   ООХЭ  с летальными исходами среди взрослого населения на 5%; среди детского населения на 25%. 
При ранжировании острых отравлений по полу наибольший процент случаев приходится на женское население – 50,8% (352 случая) (в 2014 г. – 51,1% (412 случаев), в 2013 г. – 53,% (381 случай). Мужчины составили 49,2% (341 случай) (в 2014 г. – 48,9% (394 случая), в 2013 г. – 47% (344 случая). 

· 2015 г. из всех зарегистрированных случаев острых отравлений 210 приходится на неорганизованных детей (30,3%), 142 – работающее население (20,5%), 141 - безработные (20,3%), 75 – школьники (10,8%), 52 – пенсионеры (7,5%), 37 – дети детских дошкольных учреждений (5,3%), 36 – учащиеся средних специальных учреждений, техникумов и ВУЗов (5,2%). 

Основными причинами отравлений среди детей являются: прием лекарственных препаратов – 54% (158 случаев), другие виды веществ (угарным газом, товарами бытового назначения, уксусной кислотой) –41% (120 случаев), спиртосодержащей продукцией –5% (15 случаев). 

Среди подростков (15-17 лет) наибольшее число отравлений приходится на лекарственные препараты – 55,9% (19 случаев), другие мониторируемые виды веществ – 29,4% (10 случаев), спиртосодержащую продукцию – 11,8% (4 случая),  наркотическими веществами – 2,9% (1 случай).
Основной причиной отравлений у взрослого населения также является прием лекарственных препаратов –48,5% (177 случаев), на втором месте отравления другими мониторируемыми видами (угарный газ, уксусная кислота, товары бытового назначения, продукты питания) –41,9% (153 случая), на третьем месте отравления алкоголем и его суррогатами –7,4% (27 случаев), наркотические вещества –1,9% (7 случаев), пищевыми продуктами – 0,3% (1 случай). 

Проведено подробное ранжирование отравлений населения Республики Саха (Якутия) по районам, связанных с употреблением лекарственных препаратов, спиртосодержащей продукцией, наркотическими веществами и  воздействием угарного газа.

Таким образом, в отчетном году показатель острых отравлений лекарственными препаратами составил 36,9 на 100 тыс. населения, показатель острых отравлений спиртосодержащей продукцией – 4,8 на 100 тыс. населения, показатель острых отравлений наркотическими веществами – 0,8 на 100 тыс. населения.
Динамика и структура острых отравлений химической этиологии в Республике Саха (Якутия) за 2013-2015 годы
	Причины
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	2014
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	всего
	
	на 100
	всего
	
	на 100
	всего
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	(чел.)
	тыс. нас.
	(чел.)
	
	тыс. нас.
	(чел.)
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	Острые отравления
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	44,2
	474
	
	49,6
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	лекарственными препаратами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Острые отравления
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	спиртосодержащей
	39
	
	4,1
	54
	
	5,7
	46
	
	4,8
	

	продукцией
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Острые отравления
	6
	
	0,6
	3
	
	0,3
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	0,8
	

	наркотическими веществами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Острые отравления окисью
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	96
	
	10,1
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	Острые отравления
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	84,4
	693
	
	72,4
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Как показывает статистика в 2015 году из общего количества среди зарегистрированных отравлений лидирующее место занимает прием лекарственных препаратов,  который составил 354 случая, из которых 4 случая закончились смертельным исходом, показатель составил 0,4 на 100 тыс. населения (в 2014 году – 0,4 на 100 тыс. населения).  Основная доля по количеству отравлений в данном разделе приходится на г. Якутск- 247 случаев, далее по наибольшему количеству отравлений следуют Нерюнгринский район- 33 случая, Мирниский- 12, Ленский- 10, Вилюйский- 9, Усть-Алданский, Намский и Чурапчинский районы по 7 случаев,  Алданский- 6 случаев.  

В общей структуре отравления угарным газом занимают второе ранговое место. От воздействия угарного газа в прошлом году всего пострадало 96 человек, из них 50 с летальным исходом (52%). Показатель составил 10,0 на 100 тыс. населения. По сравнению с прошлым годом количество отравлений угарным газом держится на одном уровне (2014 – 10,1 на 100 тыс. населения). Наибольшее количество пострадавших отмечено в г. Якутске- 40 человек,   Нерюнгринском районе- 14. 
Всего по республике зарегистрировано 46 отравлений спиртосодержащей продукцией, из которых 15 с летальным исходом, что составляет 4,8 на 100 тысяч населения (2014 г. – 5,7 на 100 тысяч населения). По г. Якутску отмечено 16 случаев, Нерюнгринском районе -15, Алданском -5,10 случаев единично распределились на все остальные районы.

Динамика отравлений алкоголем и его суррогатами, в т.ч. со смертельным
исходом (на 100 тыс. населения)
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 Всего зарегистрировано 8 случаев отравлений наркотическими веществами в г. Якутске, Ленском и Нерюнгринском районах, из которых 3 с летальным исходом (все в г. Якутске).
Среди обстоятельств острых отравлений ведущее место занимают случайные отравления, связанные с ошибочным приемом, самолечением, приемом веществ с целью опьянения.
Структура обстоятельств отравления (%).
	Преднамеренное
	Неопределенное

	33,9%
	2,9%



Случайное
63,2%
Большинство случаев острых отравлений химической этиологии было вызвано приемом веществ, приобретенных в аптеках (51,2%) , других местах (38,5%), магазинах(10%), неорганизованная торговля (0,3%).

Наиболее высокий уровень показателя острых отравлений химической этиологии регистрировался в г. Якутске, Нерюнгринском, Ленском, Усть-Алданском и Мирнинском районах .
Ранжирование территорий Республики Саха (Якутия) по уровню острых отравлений за2015 год
	Административные
	Абс. ч.
	Показатель
	Ранговое место
	

	территории
	
	на 100 тыс. населения
	
	

	
	
	
	
	

	Нерюнгринский район
	102
	132,2
	1
	

	г. Якутск
	424
	130,4
	2
	

	Усть-Алданский район
	20
	95,2
	3
	

	Ленский район
	21
	55,3
	4
	

	Мирнинский район
	19
	26,8
	5
	


В возрастной структуре показатель ООХЭ среди взрослого населения составил 52,2 на 100 тыс. населения, среди подросткового населения – 91,6 на 100 тыс. населения, среди детского населения – 132,9 на 100 тыс. населения.

Динамика острых отравлений химической этиологии по возрастным группам 
(на 100 тыс. населения)
	Возрастные группы
	2013
	2014
	2015

	Взрослое население (18 лет и старше)
	59,7
	61,8
	52,2

	Подростковое население (15-17 лет включительно)
	99,9
	108,9
	91,6

	Детское население (0-14 лет включительно)
	124,2
	152,9
	132,9


· 2015 г. из всех зарегистрированных случаев острых отравлений 210 приходится на неорганизованных детей (30,3%), 142 – работающее население (20,5%), 141 - безработные (20,3%), 75 – школьники (10,8%), 52 – пенсионеры (7,5%), 37 – дети детских дошкольных учреждений (5,3%), 36 – учащиеся средних специальных учреждений, техникумов и ВУЗов (5,2%). 

Основными причинами отравлений среди детей являются: прием лекарственных препаратов – 54% (158 случаев), другие виды веществ (угарным газом, товарами бытового назначения, уксусной кислотой) –41% (120 случаев), спиртосодержащей продукцией –5% (15 случаев). 

Среди подростков (15-17 лет) наибольшее число отравлений приходится на лекарственные препараты – 55,9% (19 случаев), другие мониторируемые виды веществ – 29,4% (10 случаев), спиртосодержащую продукцию – 11,8% (4 случая),  наркотическими веществами – 2,9% (1 случай).

Выводы:

За последние три года в целом наблюдается незначительная тенденция к снижению острых отравлений химической этиологии среди населения Ямало-Ненецкого автономного округа, при этом количество летальных исходов от острых отравлений не снижается.

  В 2015 году, как и в предыдущие годы наибольшее количество случаев отравлений зарегистрировано среди лиц трудоспособного возраста. В структуре пострадавших при ранжировании показателей по полу наибольший удельный вес отравлений отмечен среди женщин– 50,8 % от всех случаев отравлений.

В соответствии с обстоятельствами отравлений первое место занимают случайные отравления - 63,2%, второе суицидальные отравления – 33,9%.
Отравления лекарственными препаратами в округе составили 54 % в структуре всех отравлений, занимая в общей структуре отравлений первое ранговое место. Наиболее неблагоприятная ситуация по острым отравлениям наблюдается в г. Якутске, Нерюнгринском, Усть-Алданском, Ленском и Мирниском районах..

За последние три года в Якутии не отмечается тенденция к снижению уровня алкогольных отравлений, в т.ч. и со смертельным исходом.

Комплексность проблемы острых отравлений требует ее совместного решения на различных уровнях, в том числе и на уровне образовательных учреждений, учреждений здравоохранения и социальной защиты населения.

Острые отравления химической этиологии являются серьезной проблемой медико-социального характера. Для ее решения в комплексе с профилактическими мероприятиями, направленными на предупреждение возникновения и распространения данной патологии среди населения, необходимо принимать соответствующие управленческие решения социальной направленности:
- Реализация мероприятий Концепции государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 г.

- Осуществление  в  образовательных  учреждениях  профилактических  программ, направленных на недопущение потребления алкоголя детьми и подростками. Необходимо активно вовлекать школьников в различные детские культурно-спортивные учреждения, проводить массовые мероприятия с целью пропаганды здорового, безопасного образа жизни.

- Осуществление регламентации доступности для населения сильнодействующих лекарственных форм.

-  Усиление действенного контроля за оборотом алкогольной продукции, в том по обеспечению ее недоступности несовершеннолетним;

- Усиление контроля за ведением и предоставлением медицинской документации: статформа экстренного извещения об отравлении № 058/у, медицинская документация – статформа № 163/у-04, утверждена приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 21 февраля 2005 г. N 152 «Карта записи консультации больного с острым отравлением химической этиологии»;

- Организация психологической помощи населению Республики Саха (Якутия) на основе медицинских учреждений, с целью организации комплексной коррекции психологического и психического здоровья.
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